
Utiliser l’Eau 

 

On utilise plus d’eau en Amérique que partout ailleurs. Un Américain moyen utilise plus 
de 350 litres d’eau par jour. 

 

Comment une seule personne peut-elle consommer autant ? Le matin, tu laisses couler 
l’eau en te brossant les dents. Tu bois sûrement de l’eau ou du jus de fruit avec ton petit-
déjeuner, une habitude très saine!  Avant d’aller à  l’école, tu vérifies que tes animaux ont 
de l’eau propre et fraîche à boire. Tu arroses les plantes. 

 

A l’école, tu bois de l’eau pendant la récréation. À chaque fois que tu vas aux toilettes, tu 
te sers de l’eau pour tirer la chasse et te laver les mains. 

 

A la maison, on se sert de l’eau pour faire à  manger, laver la vaisselle et les habits. 
N’oublie pas l’eau que tu utilises dans la douche ou le bain. 

 

Dans toute la ville, d’autres gens utilisent l’eau aussi. Ils s’en servent au lavage de 
voitures, au supermarché, au restaurant, à la laverie. L’eau circule dans des tuyaux sous la 
terre jusque dans chaque maison, usine et immeuble. 

 

Il y a même de l’eau qui attend dans chaque bouche d’incendie. 

Peux-tu compter combien de fois TU utilises l’eau aujourd’hui ? Une fois que tu t’en 
rends compte, tu peux penser à en utiliser moins. 

 


